Verksamhetsberattelse Strangndas Gymnastikférening 2021

Organisationsnummer 819500-1865

Styrelsen

Strangnas Gymnastikférenings styrelse har under 2021 bestatt
av ordforande Kajsa Lundin, vice ordférande Fanny Mossberg,
sekreterare Malin Paulsson och ledamoter Petter Breitholtz,
Madelene Keceli, Therese Froberg, Lovisa Pettersson, Klara
Gustafsson, Sofia Hellstrom och Bjérn Larsson.

Styrelsen har haft regelbundna traffar for ordinarie styrelseméten men dven andra konferenser och
traffar for att diskutera och utveckla féreningen framat. Exempelvis 3-4/9 da styrelsen loste
mordgator pa Sundbyholms slott innan konferens och sags for en middag pa nya restaurangen
Naskovit innan jullovet 10/12.

Styrelsemoten har arrangerats 13/1, 15/2, 22/3, 26/4, 24/5, 16/8, 27/9, 10/10, 25/10, samt 22/11.
Arsmotet holls 22/3.

SGF har under forsta delen av 2021 haft en anstalld kanslist pa 50% men denna tjdnst avslutades
211017 och de administrativa uppgifterna skots efter detta internt i styrelsen istdllet. | slutet av 2021
bytte vi dven over fran Sportadmin till deras nya Kansliservice som vi hoppas ska forenkla
administrationen och bokforingen.
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SGF har haft 584 unika aktiva gymnaster under 2021. | Bamsegympan har det totalt funnits 124 barn,
i Truppskolan 116 barn och i Truppgymnastiken 415 barn. Férdelningen terminsvis har varit:

Ledare VT 21 HT 21 Gymnast VT 21 HT 21
BAMSEGYMPA 15 16 BAMSEGYMPA 77 79
TRUPPSKOLA 15 20 TRUPPSKOLA 61 67
TRUPPGYMNASTIK | 61 71 TRUPPGYMNASTIK | 325 332

Medlemsavgiften har varit densamma som tidigare, dock beslutade styrelsen om en reducerad avgift
pga de anpassningar vi tvingats géra pga pandemin. SGF minskade VT21 avgiften for samtliga
medlemmar med 15%.

Aktuella priser:

Niva 1: Truppskola & Bamse, 1400 kr/ar

Niva 2: Trupp <2 h/v -1800 kr/ar

Niva 3: Trupp 2-4 h/v - 2100 kr/ar

Niva 4: Trupp 4-6 h/v - 2500 kr/ar

Niva 5: Trupp 6> h/v - 2700 kr/ar

Avgiften inkluderar licens och medlemsavgift pG 300 kr som betalas pa drsbasis.

Utveckling/Forandringar

Pandemin har fortsatt att paverka var verksamhet under 2021 och ett flertal anpassningar har gjorts
utifran vad som bedémts lampligt. SGF har noga bevakat FHM och géllande restriktioner. Justeringar
gjordes lopande med tex: utomhusgymnastik, halverat grupper som tranade varannan vecka,
forkortade traningstider for att minska méten vid start/slut, skapade egna traningstider for
trupperna for att inte behéva samtrana etc. Vi har behovt fatta beslut med mycket kort varsel for att
kunna fortsatta erbjuda sakra traningar for barnen.

Sommar och julshow har tyvarr stéllts in, liksom de externa bokningarna och méjligheten till
samtraningar med andra foreningar vilket i princip varit
obefintligt under 2021.

SGF blev tyvadrr av med traningstid i Larslunda IP till
fordel till annan gymnastikforening i kommunen, vi har
inte langre mojlighet till traning mandagar 16.30-19.30
eller fredagar 18.30-21, dar vi tidigare haft bokningar.

Var tidigare dréktleverantor som tillverkat vara
tavlingsdrakter har tyvarr gatt i konkurs, vi har paborjat
jakten pa en ny drikt och leverantor.

SGF har fortsatt haft en dialog med Strangnas Kommun géllande framst Larslunda IP och de
justeringar pa fasta redskapen som behéver atgardas. Innan jullovet sa hjalpte vi till och bytte ut 10
kubik utav de gamla skumklossarna och fyllde pa med nya.
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SGF har aven monterat upp 3 st TV-skdarmar i
gymnastikhallen for att mojliggéra videofeedback under
traningarna. Den tekniska I6sningen for detta jobbar vi
vidare pa, men skarmarna har nyttjats under tex lager
for att kolla pa Truppgymnastik EM och fa nya idoler.

Den nya trupperna for flickor och pojkar fédda 2015
(15.1 och 15.2) startade till HT 21.

Ledare
Alla ledare i SGF fick i ar en julklapp av foreningen, en gympapase!

SGF har som ambition att ha en anstalld tranare med hég kompetens for
att kunna ha ett huvudansvar éver foreningens verksamhet, men denna
tjanst har dannu ej tillsatts. Rekryteringen planeras fortsatta under
nastkommande ar.

Arvodesnivaerna har setts 6ver under 2021 pga det nya utbildningssystemet som Svenska
Gymnastikforbundet tagit fram:

NY Timersattning, Utbildningsniva

30 Outbildad ledare/Intro Svensk Gymnastik

40 Hjalpledarutbildning/Bamsegympa

50 Baskurs traning & tavling

60 Aldersanpassad traning for barn och unga + Truppgymnastik A

80 Gymnastikens ledarskap + Styrka rorlighet & fysiologi + Truppgymnastik B
100 Biomekanik + Truppgymnastik C

120 Idrottspsykologi + Truppgymnastik D

Om man dessutom har utbildning i fristdende sa far man ett extra tilldgg pa sin timpenning, 10 kr for
niva B och 20 kr for niva C.

SGF har valt att pa prov dela ut bonus for de ledare som har en mycket hég narvaro pa sin trupps
traningar, denna bonus laggs till ifall ledaren vid terminens slut har minst 80% narvaro i den aktuella

truppen. Bonusen blir 30% pa intjanat arvode, men som lagst 300 kr.

Samtliga ledare med giltig licens behaller sitt tidigare arvode i 6vergangsperioden tills dess att
licensen utgatt alternativt ny hogre utbildning har gatts.

Gamla ersdttningsnivderna:

30 Outbildad ledare
40 Baskurs/Trupp Basic/Bamsegympa
50 Steg 1
70 Steg 2 + Teori 1
90 Steg 3 + Teori 2
110 Steg 4 + Teori 3
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SGF har dven sett 6ver ersattningen till ledare vid lager/tavlingar.
Lager: Ersattning for de timmar man som ledare lagger ner pa lagret.
Tavling: Som tidigare 3 h for tavling och 5 h/dag for 6vernattningstavling.
Vid egna truppers lagerbokningar for extratraning i Larslunda IP sa har SGF valt att sta for denna
extra kostnad for hallhyra. Men kraver i gengéld schema, syfte, antal deltagare/ledare och att
truppen garna delar med sig av bilder till verksamhetsberattelsen.

Tavlingar

Nagra tavlingar blev anda av under 2021, trots pandemi. Trupperna Pojkar Silver, Trupp 11, Trupp 10,
Trupp 13 och Yngre var under hosten ivag pa olika mindre tavlingar.

Aldretruppen
tévlade pa RiksFyran
i Orebro 13-14/11.

Utbildningar

Fokus géllande utbildningar under 2021 har legat pa konverteringar utav gamla utbildningar till det
nya utbildningssystemet. Detta har varit ett omfattande jobb som |6pt pa under hela aret.
Majoriteten utav de praktiska utbildningarna har legat pa is. Strangnas GF var vardférening for en
Truppgymnastik A utbildning 11-12/12 i Larslunda IP dar flera av vara nyare ledare gick.

Utbildningséversyn under 2021:
Intro: 26 st

Bamse: 5 st

Bas: 6 st

Aldersanpassad fér barn och unga: 40 st
Aldersanpassad fér vuxna: 1 st
Trampett 1: 0 st

Tumbling 1: 4 st

Trupp A: 6 st

Gymnastikens ledarskap: 8 st
Styrka, rérlighet och fysiologi: 11 st
Redskap B: 0 st

Biomekanik: 3 st

Redskap C: 0 st
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Trupp—Peng : Sammanhallningsaktiviteter i trupperna som sponsras av SGF med 150 kr/gymnast!

Blandade bilder fran Aldre (prison island),
Yngre, trupp 10, trupp 13 och pojkar silver.
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SGF kommer fortsatta satsa pa sammanhallningsaktiviteter, bade inom féreningen som stort men
dven inom respektive trupper da detta varit ett uppskattat moment.

Slutord

Vi ar stolta over var férening, gymnaster, ledare och organisation som alla tillsammans ar med och
utvecklar foreningen framat. Vi ser fram emot ett roligt 2022, forhoppningsvis inte lika styrt av
restriktioner och anpassningar pga covid-19. SGF kommer fortsatta satsa mycket pa vara ledare och
deras kompetensutveckling. Vi hoppas ocksa kunna fortsatta rekrytera nya ledare in i gemenskapen
for att kunna erbjuda fler barn mojligheter att fa trana gymnastik.
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